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подарено счастье идти по жизни 


Путь Души 


Как устала я, как измучилась 

В темноте бродить неприкаянная. 
Я кругами ходить замучилась, 
Где-то есть тут Свет, но не знаю я. 


Души светлые, помогите мне! 

Укажите мне путь к Свету светлому! 
Мне приснился он в удивительном сне, 
Поведите меня к Свету этому! 


«Ты иди сюда, покажу я путь. 

Видишь, тропка петляет в кромешной тьме? 
Кривизна её не смущает пусть, 

На ней много даров, уж поверь ты мне. 


Так, вначале пойдёшь ты к целителям, 
Твоё тело ведь тоже измучилось. 

Оно было твоим искупителем, 

По здоровью оно так соскучилось. 


Чтобы дальше идти, надо много знать 
Всё о том, как всё в мире устроено. 
Знанья может Учитель дать, 
Обученье его так построено: 


Дали знанья тебе, и прошёл урок, 
Закрепить надо в жизни стараньями. 
Нужно сердцем прожить и усвоить впрок, 
Тогда будут твоими знаньями. 


Тебе станет светлей, вдруг прозреешь ты: 
Как слепа была ты до этого. 

Станут важными все твои мечты... 
Будешь падать, вставать, как без этого. 


Ты не будешь одна, всегда рядом друг. 
Там помогут стать сильной и смелою. 
Как все любят тебя, ты узнаешь вдруг. 
Что черно, всё покрасишь ты в белое. 


Сила, мудрость есть, и остался штрих: 
Благородство найти и прекрасное, 
Где душа поёт, льётся песней стих, 
Там увидишь вверху небо ясное. 


Что ж, иди, теперь будь смелей! 

Ты назад не смотри, родимая. 

А вконце тропы там всего светлей. 
Там Любовь обретёшь, любимая!!!» 


БЛАГОДАРЮ ЗА ПУТЬ 


Когда рассказываем о себе, молчим мы о плохом, нелестном. 
Хочу о поисках своих я рассказать вам честно. 
Надеюсь, слушать мой рассказ вам будет интересно. 


На протяженьи жизни всей моей чутьё моб, казалось, знает, 
Что кто-то бережёт, хранит меня и защищает. 
Я много раз могла «упасть», но этот кто-то поднимает. 


Ребёнком шустрым я была, но рано сиротою стала. 
Отец мой тяжело болел, его я в детстве потеряла. 
И об отце-защитнике я так всю жизнь мечтала. 


Трагедий разных в жизни пережить пришлось мне много. 
И вот стою у выпускного я порога, 
А в девичьей душе: сомненья, страхи, неуверенность, тревога. 


Но чтобы мир познать, во мне вдруг находилась сила. 
Тут йога и Семёнова - везде меня «носило». 
И вот система Иванова, и я «Детку» для себя открыла. 


Каких людей прекрасных повстречать мне дали. 
Они мне были, как родные, и в час трудный помогали. 
И эти люди для меня такими дорогими стали. 


И всё же хоть взялась за это нужное я дело, 
Была такой, как прежде, и меняться не хотела. 
Душа моя опять «спала», а закалялось только тело. 


Тогда получен был «урок», и расставаться с «Деткой» было больно. 
И это вспоминать я больше не могу, довольно. 
Так было тяжело, что слёзы снова катятся невольно. 


Такими знаками судьба мне говорила: «Ты очнись!». 
Ты Богу Сущему молись, молись, молись!». 
И разбудить меня хотела, говоря: «Гы спишь, проснись!». 


Не замечала этих знаков я, и вот беда случилась: 
Теперь уж не со мной, с ребёнком приключилась. 
Тут наконец та пелена в моих глазах немножко приоткрылась. 


Беды непоправимой не случилось, меня уберегли опять, 
И мне тогда не довелось ребёнка потерять. 
Я Богородицу об этом так просила, ведь она же Мать. 


Тогда я, плача и рыдая, вопросы задавала Богу: «Как мне быть». 
В рыданьях громко я сказала: «Бояться не хочу, хочу любить! 
И по-другому, счастливо хочу я свою жизнь прожить!» 


«Терпенье лопнуло» у Ангелов моих, они меня на пол 

с размаху уронили, 
Намаялись они со мной, но всё ж канал открыли, 
И вскоре встречу с женщиной чудесной подарили. 


За светом этой женщины пошла я без оглядки. 
Хотя сомненья были, и всё шло не так уж гладко. 
Зато познанья путь был радостным и «сладким». 


Наставником моим духовным эта женщина мне стала. 
И снова я родных по духу повстречала, 
«Нашла» Защитника-Отца, того, о ком всю жизнь мечтала. 


Душа из темноты вдруг стала превращаться в свет, 
Страданьям и тревогам я сказала слово: «Нет!». 
На многие свои вопросы я теперь смогла найти ответ. 


Мне в жизни чувств прекрасных испытать пришлось немало: 
Любовь к мужчине, и женой, и матерью я стала. 
Но лишь Божественной любви в той жизни не хватало. 


Как славно жить теперь с любовью, светом и надеждой в сердце. 
Когда распахнута навстречу счастью дверца. 
И людям посылать свою любовь от сердца к сердцу. 


Ты так прекрасна жизнь моя! И было в этой жизни всё уместно, 
Люблю я жизнь свою, она была и есть чудесна. 
А жить нам в это время на Земле ответственно, но как же интересно! 


О, Господи, благодарю за путь! 

За то, что Ангелы по жизненной тропе меня водили, 

За то, что верили в меня, и терпеливо ждали, и от бед хранили. 

За то, что «тёмную» и «светлую» меня всегда так одинаково любили. 


Счастливое имя 


Мне имя одно много так говорит, 
Крутой поворот по судьбе мне сулит, 
Мне встречи с тем именем много несут. 
Кого сейчас славлю, всех Ниной зовут. 


Первая Нина — это интерес. 
О том, что к нам идёт с небес. 
О том, как интересно знать 
Зачем же я и буду ли опять. 


Вторая Нина -— это быть здоровой, 
Как жить в ладу с природою суровой. 
Мы закалялись вместе и не ели. 

И славу Жизни вместе с нею пели. 


С ней счастье узнала, когда понимают 
И так бескорыстно всегда помогают. 
Подруга, родная душа, удивились? 
Как все эти званья в одной уместились. 


Я ей доверяю так просто, вслепую. 

За счастье считаю подругу такую. 

За дружбу, поддержку хочу поклониться. 
И рада ей тоже суметь пригодиться. 


А третья Нина - это Свет! 

Души прекрасней в этом мире нет. 
Учитель, наставник и просто мой друг. 
Увидела Свет я в себе и вокруг. 


Без устали трудится, всем помогает, 
И радость и Свет счастьем в жизни считает... 
Спасибо судьбе от души говорю. 

Я всех этих женщин так сильно люблю. 


Воскликнуть мне хочется громче, сильней: 
«Да здравствуют Нины в жизни моей!» 
«Счастливое имя» теперь для меня. 

О нём говорю я с теплом и любя. 


МАЛЫЙ ХАДЖ 


Мазар святого всем открыт, 
Звучит священная сура. 

Здесь русский и казах сидит 

И шепчут все: «Пора, пора...». 


Пора делиться перестать 

На белых, смуглых и чужих. 
У каждого отец и мать, 

В земле казахской предки их. 


Имама голос всех увёл 
Куда-то в солнечную высь. 
Любви цветок в душе расцвёл, 
В восторге души все сплелись. 


Всех защищают «Бес ата». 

Кто к ним пришёл, тот и любим. 
Всем дали в путь они БАТА, 

Ведь каждый с просьбой ходит к ним. 


Людей поставили на путь 
Добра, здоровья и любви. 
Пока таких немного, пусть. 
Ещё потрудятся они. 


Потом накрыли достархан. 

В душе спокойно и светло. 

Здесь каждый царь и каждый хан, 
И правит дружба за столом. 


А вбудущем все будут жить 
Богато, мирно, веселей. 

И предков будут своих чтить 

За славный труд для всех людей! 


Ты шел по жизни..... 


Ты шёл по жизни со страхом 

И если случалась беда, 

Ты Бога просил: «Помоги мне»! 
Стоял на коленях всегда. 


Любил тебя Бог всяким 

И очень старался помочь, 
Везде Он давал тебе знаки, 
Как боль и печаль превозмочь. 


Однажды, когда отказали, 
Сказали: «Зря спину не гни». 
Настойчив ты стал и прозренья, 
Сказал, буду ждать хоть все дни. 


Впервые Господь был доволен: 
«Из этого выйдет толк, 

Если с колен он встанет, 

Такие нужны Мне в полк». 


А жажда к жизни и к свету 

В тебе побеждала грех. 
Достоинство и любовь обрёл ты, 
Идя по ступенькам вверх. 


Ты много читал и молился, 
Себя переделать смог, 

Во весь свой рост распрямился, 
И наконец узнал, кто есть Бог. 


И как «наверху» были рады, 
Что стал ты собой наконец. 
Они пригласили встать рядом: 
«Ты всё заслужил, молодец!» 


Ты был просящим когда-то 
Как только себя стал любить, 
Теперь сам сможешь всегда ты 
Как Бог, свою жизнь творить. 


Серьёзная 


Там, в Раю, благодать, 

Но вопрос есть опять, 

Как решить им задачку курьёзную? 
Ангел, друг, полетим, 

На земле навестим 

Подопечную нашу серьёзную. 


Не жалела судьба, 

К ней сурова была, 

Как «колючая» вьюга морозная. 
С детства радости нет, 

На всё это в ответ, 

Она стала, как старец, серьёзная. 


- «Я играть не пойду, 

Танцевать не могу». 

Говорили друзья: «Она сложная». 
- «Развлекаться мне грех, 

Мне не нужен ваш смех, 

Я шутить не хочу, я серьёзная!» 


Ангел дал ей свой свет, 

Подарил ей букет, 

Показал ей Вселенную звёздную. 
Эти знаки любви, 

Столь огромной, как мир, 

Всё ж расстрогали нашу серьёзную. 


На душе отлегло, 

В сердце стало тепло, 

Наконец улыбнулась серьёзная. 
Слышен стал её смех, 

Впереди был успех, 
Изменилась... и стала весёлая. 


Жизнь прекрасна, друзья, 

Унывать нам нельзя, 

Постарайтесь быть чаще весёлыми. 
Ангел рядом тогда, 

Отступает беда, 

И не кажутся будни суровыми. 


Там, в Раю, благодать, 

Праздник будет опять, 

Решена та задачка курьёзная. 
Стало всем чуть светлей, 

Пусть растёт всё сильней 
Любовь светлая, радость весёлая! 


Ангел Василёк 


Ангел родной, Василёк 
На нашей земле родился. 
С небес из чудесных грёз 


На землю он к нам опустился. 


Родителей славных нашёл, 
Он знал, где ему родиться. 
Характером в маму «пошёл», 
Ведь было чему поучиться. 


Жена — любимый цветок, 
Семья и дети — всё было. 
Счастье найти он смог 

В жизни нашей унылой. 


Искрился в глазах огонёк, 
Взгляд у него шаловливый. 
Смеялся, шутил Василёк, 


Всегда был такой счастливый. 


Но сердце пронзила боль 
И нет больше с нами Васи. 
И Ангел уходит домой, 


Всем наказав жить в согласьи. 


Он будет родных защищать. 
Ему вы в глаза посмотрите, 
С портрета он хочет сказать: 


«Вы только друг друга любите»! 
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Нам бывает больно 


Мы знаем, когда умирают, 

То тело своё оставляют 

И в жизнь другую «шагают» - 
Но как нам терять их больно... 


Ребёнок живёт, подрастает, 
Во взрослую жизнь вступает, 
Родительский дом оставляет — 


Но как «отрывать» его больно.... 


Когда отдают всё, что знают, 
И вот школяры подрастают, 

И в гордости вдруг изменяют, - 
То как же учителю больно.... 


Но если всё в жизни уместно, 
А всё же болит сердце, честно! 
То это, наверно, чудесно — 

И пусть нам бывает больно! 


Мы люди, не «автоматы», 


Всё чувствовать можешь всегда ты, 


А значит живёшь и тогда ты, 
Когда на душе очень больно! 


И 


Живые чувства 


Счастье — это когда можешь чувствовать. 
Счастье — это когда можешь мечтать. 
Быть живым, и на Земле присутствовать, 
И, наконец, творцом можешь стать. 


Любить, прощать и на Бога надеяться, 

Где каждый личность, особый талант. 

Здесь двое влюблённых притянутся, встретятся, 
В любви создаётся земная семья. 


И дети родятся в любви и радости, 

Они наше счастье, надежда, оплот. 

Они сотворят мир прекрасный и радостный, 
Ненужное всё постепенно уйдёт. 


Хотят навязать нам быть почти роботами, 

Не нужен нам неживой интеллект! 

Мы празднуем Жизнь и с паденьями, взлётами, 
А чувствам живым уваженье, респект! 
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КАК ХОРОШО, ЧТО СОЛНЦЕ... 


| 
Когда от радости и света глаза слепит, 


Весёлых мыслей в голове не счесть, 
Мы восторгаемся: 

Как хорошо, что солнце в небе светит! 
Как хорошо, что Бог на свете есть! 


| 
Когда всё опостылело и претит, 


От тёмных мыслей всё ж спасенье есть. 
И так всегда 

Спасенье в том, что солнце в небе светит! 
А также в том, что Бог на свете есть! 


Пронизывает боль, не мило всё на свете, 
Но в этой боли знак какой-то есть. 
Смотри в окно: 

Там хорошо, там солнце в небе светит! 
И легче от того, что Бог на свете есть! 


За каждую ошибку всяк ответит, 
Грустить не надо, исправляться — честь. 
Ты улыбнись: 

Ведь хорошо, что солнце в небе светит! 
Ведь хорошо, что Бог на свете есть! 


| 
А если провинился, то Бог «шельму метит». 


От Бога отошедший должен то учесть: 
Таков закон, 

Что нет тебя, а солнце в небе светит! 
Ты будешь или нет, а Бог на свете есть! 


Но каждый грешник пусть себе заметит: 

Из пепла возродиться всем возможность есть. 
И вновь узнать: 

Как хорошо, что солнце в небе светит! 

Как хорошо, что Бог на свете есть! 


Святая пещера 


«Застыл» пейзаж, как на картине 

И разливается по телу Благодать. 

Кто побывал в прекрасном этом мире, 
Тот будет непременно отдавать. 


Он пожелает счастьем поделиться, 
Про горы в поднебесье рассказать, 
Как солнце в небе светится, искрится, 
И от восторга хочется летать. 


Святое место есть в Баян-Ауле: 
Пещера, и помощник для людей. 

Там Дух святого ждёт «Коныр-Аулие», 
Встречает всех, как дорогих гостей. 


Там чистота и святость — людям в помощь, 
Заступник человеку Дух в беде. 

Там можно излечить любую немощь, 
Проводит человека Дух к воде. 


К святой воде просящий прикоснётся, 

И просьбу он расскажет, как отцу... 
Домой очищенным с надеждою вернётся, 
И пробежит улыбка по лицу. 


В Жизнь влюбится чудесную такую 
И будет это место вспоминать, 
Святое место то в Баян-Ауле... 
И сам захочет людям помогать. 
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Кому сказать спасибо 


За то, что я родилась 

Маме скажу спасибо. 

Детской ножкой прошлась — 

Это Земле спасибо. 
Без папы не стало 6 меня, 
Без их любви красивой 
Не получилась 6 семья — 
Это «амуру» спасибо. 

Школа, учёба, друзья, 

Учителям спасибо. 

Без знаний жить нам нельзя, 

Научит нас кто ещё либо. 
Вот и любовь пришла. 
Как это чувство красиво! 
Счастье в нём я нашла. 
Любимому-мужу спасибо. 

Детей мне судьба дала, 

Без их улыбок счастливых 

Жизнь бы унылой была... 

За то, что есть они, им спасибо. 
Есть ещё много того, 
За что нам сказать спасибо: 
За свет, за улыбки, тепло, 
За то, что Земля так красива! 

А если назвать одного, 

Кому за всё это спасибо. 

Всё есть проявленье Его, 

Его Божественной Силы. 
Какая разница как зовут, 
Какое Его названье, 
Разум, Господь, Абсолют, 
Ведь все мы Его созданья. 

И если Ему сказать 

За всё большое СПАСИБО, 

То всем от тебя благодать, 

Всем сразу ты скажешь: «Спасибо!» 
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Какой Бог? 


«А Бог какой?» - всё думали мы. 

Он Всемогущ, и на небе один. 

Он судьбы вершит, Он грозен подчас. 
Если грешим, то накажет Он нас. 


Чуть время прошло, и строгим Он стал. 
Он был справедлив, хотя и молчал. 

Как строгий Отец, детям спуску не даст. 
Но доверились мы, ведь отцы любят нас. 


И вот в трудный час мы, защиты прося, 
В колени к Отцу, как малое дитя, 
Уселись с тревогой. Он нежно, любя, 
Своей доброй рукой приласкал, теребя. 


А время прошло, и открытие снова: 


Бог может быть другом, для нас это ново. 


Как другу, Ему можно всё доверять. 
Все тайны свои, и совет получать. 


А дальше совсем будем мы удивляться: 

Бог может шутить, Он любит смеяться. 

Таким жизнерадостным может Он быть. 
Любовью своей может всех одарить. 


Достоинство, мудрость -— и это о Нём. 
Он Свет и Любовь, Ему Славу поём!!!... 
Так где же наш Бог? Догадались ли Вы? 


Ведь менялся Он так, как менялись и мы. 
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А ВЫ ЗНАЕТЕ? 


А Вы знаете, как мы сильны, 
Как наши мысли могучи? 
Если чисты, то они 

В небе разгонят все тучи. 


А Вы знаете, как слова 
Сильно на нас влияют? 
Всб, что сказали, сполна 
В жизни они проявляют. 


А Вы знаете, что мы -— вода? 
И тело наше есть влага. 
Жидкая наша среда 

Служит нам всем во благо. 


А Вы знаете, что может вода? 
Она умеет всё помнить. 
Словами и мыслями навсегда 
Пространство вокруг заполнить. 


И если друг друга ругать, 

То наша вода «прокиснет». 
Тела наши будут страдать, 

А жизнь на месте «зависнет». 


Так зачем же в мыслях хандрить 
И говорить что попало? 

Давайте друг друга хвалить! 

А это уже немало!!! 


...А Вы знаете, что мы вольны 
Землю сделать счастливой? 
Мы мыслью единой сильны, 
Мы вместе — огромная сила!!! 
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ВОДА 


Вода омывает, струится и плещет. 
Живая, живая вода! 

Она обнимает, ласкает и шепчет: 
«Я другом была вам всегда. 


Из озера, речки и даже из крана 

Я влагу и жизнь вам даю. 

Зачем со мной боретесь, что же вам надо? 
Ведь я вас так сильно люблю». 


И правда, я воду всегда так боялась, 
Тонула я в детстве давно. 

И даже купаться в реке опасалась, 
Сейчас мне всё это смешно. 


Теперь мы с водой подружиться решили, 

И радость в общении есть. 

Обнялись мы с ней, всё друг другу простили, 
Теперь понимание есть. 


Но чтобы могли мы водой наслаждаться, 
Должны чистоту соблюдать. 

Природу хранить, красотой восхищаться. 
Любить, будто нам она мать. 


У нас в организме воды очень много, 
Творцом были созданы так. 

Природу храня, будем сами здоровы, 
Такой очень важный «пустяк». 


Ведь с чистой водой к нам здоровье вернётся, 
Так счастливы будем вдвойне. 

Сохранность природы для нас обернётся 
Здоровьем и нам, и Земле. 
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НАШЕ ТЕЛО 


Нам предстоит разобрать одно дело: 
Что представляет собой наше тело? 
Ноги по жизни нас смело ведут, 
Куда им укажут, туда и идут. 


Руки рисуют, метут, мастерят. 
Сделают всё. Всё, чего захотят. 
Пишут стихи, моют, пилят, стирают. 
Да... работёнки для ручек хватает. 


Вывести шлаки, токсины, отходы 
Нужен кишечник. А грязные воды? 
Выведет наш мочеточник. И снова 
Будет система чиста и здорова. 


Печень и почки нам всё очищают, 
Сердце нам кровь по системе толкает. 
Всем управляет величество мозг. 

Он как начальник, и в теле он босс. 


Только зачем это всё без души? 

За нашим сердцем она, и в тиши 
Ждёт, когда встретится с ней человек, 
Будет ей верен навечно, навек! 


А на животике центр любовный. 

Ведь без любви мы «потеряны» словно. 
Жить без любви человеку негоже. 
Хочет любить и любимым быть тоже. 


А на груди излучается свет. 

Это откуда? А вот и ответ: 

Если от жизни восторг получает, 
То человек только свет излучает. 


Мозг нам придуман, чтоб мыслить, мечтать. 
Мыслью своей на земле созидать. 

Можно, конечно, несчастья творить. 

Но в силах мы рай на земле получить. 


Что ж наше тело? Каков же итог? 
Мастер Великий создать только мог: 
Храм для Души, только он не один. 
Сила внутри, ею с Богом един! 


Сделай себе чудо 


Все хотят чуда, и непременно сразу! 
Если отношения «разбили», как вазу, 

То все мы хотим, чтобы друг повинился. 
Пришёл, всё уладил и сам извинился. 


Нет, так, наверное, у нас не получится. 
Обоим придётся подумать, помучиться, 
Понять друг про друга и выйти навстречу, 


Самим измениться — вот с чудом нам встреча. 


Здоровье своё сколько жили, теряли. 
Хотим, чтоб назад его нам возвращали: 
Сейчас экстрасенс что-то сделает быстро. 
И будем здоровы, и в теле всё «чисто». 


Нет, так не бывает, придется трудиться: 
Зарядку, движенье, душой исцелиться. 
Тогда по крупицам здровье вернётся, 
Ведь мы заслужили, нас чудо коснётся. 


Хотим, чтобы в жизни всё быстро менялось. 
Богатство, и должность чтоб сразу досталась. 
Машины, квартиры, хотим мы всё сразу, 
При этом не стукнув и пальцем ни разу. 


Всё это, конечно, мы все заслужили 

За всю свою жизнь, на Земле что прожили. 
Но надо пойти и поступок свой сделать. 
Так чудо своё будем сами мы делать. 


Хотим только счастья, а сами горюем. 
И нас чтоб любили, а сами не любим. 
Открыться боимся, и страхов так много. 
Бояться иль нет — это выбор, дорога. 


А будет всё так, как в душе нашей чистой. 
Там если «светло», всё исполнится быстро. 
Мы сами есть чудо на нашей планете. 

И можем мы сделать себе всё на свете! 
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Человек и мысли 


Где блуждаешь мысль моя? 
Твой хозяин — это я. 
Давай будем созидать, 


Просто так зачем блуждать... 


Будем думать: у кого-то 
Есть любимая работа. 
Этот кто-то буду я, 
Также вся моя семья. 


В моём доме есть уют, 


Здесь людей с любовью ждут. 


Здесь красиво, чисто, ясно, 
Настроение прекрасно! 


А у каждого на свете 
Есть любимая и дети. 
Он, она друг друга чтут, 
Дети же в любви растут. 


Из такой семьи чудесной 
Дети вырастут прелестны: 
Веселы, добры, умны, 

В жизни счастливы они. 


Внуки есть продолжить род, 
Славный маленький народ. 
Сердце возле них оттает, 

О хорошем все мечтают: 


Люди сыты на Земле, 
Всюду Мир и Свет везде. 
Стали люди все друзья, 
Будто все одна семья. 


Если счастлива семья, 
Рада матушка-Земля. 

От таких людей хороших 
Стала лёгкой её ноша. 
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Сверху радуется Бог, 

Он задумал, народ смог: 
Жизнь построили, смогли, 
Землю-дом уберегли. 


Ты прекрасна жизнь моя, 
И хозяин жизни -— я! 
Буду мыслью созидать, 
Позитивно рассуждать. 


ГЛАЗА 


Если глаза грустят, 
То человеку плохо. 
Если в глазах тоска, 
Значит ему одиноко. 


Когда отвернуться хотят, 

То ложь или боль свою прячут. 
А если уверенный взгляд, 

То всё хорошо, не иначе. 


А могут лучиться глаза 
Счастливым и любящим блеском. 
Вот за такие я «За!». 

Как эти глаза чудесны!!! 


Любимые рядом у них 

И счастье их дом наполняет. 
Мир всюду, и солнце для них 
Свой радостный луч посылает. 


Сказать могут много глаза: 
Скорбеть, унывать и молиться. 
А может в глазах быть слеза, 
И что-то могло случиться. 


Хочу, чтоб сияли глаза 
Весблым и радостным светом. 
И если в глазах есть слеза, 
Пусть будет от счастья и смеха. 


ТАКОЙ ПУТЬ 


Просторы степи - родной Казахстан. 
Мы мчимся вперёд, уж мыслями там. 
К Деду святому в пещеру спешим, 
Мы все его любим, и все его чтим. 


Мы разные все, но дело одно, 

Нас вместе скрепило навеки оно: 
«Здоровья и мира стране попросить, 
Чтоб легче и лучше в стране стало жить. 


Пусть в мире духовном живёт молодёжь, 
И будут все сыты, куда ни пойдёшь. 

Не надо нам больше войны на Земле» - 
Тебя мы попросим, Коныр Аулие. 


А также здоровья себе попросить, 

В семье чтоб порядок, и счастливо жить. 
За близких, родных мы болеем душой, 
Нам не всёравно, и путь наш такой. 


Там место такое, что всем хорошо, 
Туда мы приедем ещё и ещё. 
Природа в горах окрыляет всегда, 
А грязь с души смоет святая вода. 


И краски весны вновь увидят глаза, 
Из них потечёт восхищенья слеза. 


И пахнет травой, шмель летит на цветок... 


Сливается всё в благодатный поток! 


Трудились, устали, и снова домой, 
Увозим с собой мы душевный покой. 
Свою благодарность и низкий поклон 
Святому за то, что хранит место Он. 
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Мать-Земля 


Наша Мать-Земля, мы с тобой одно. 

Ты - наш дом родной, пока здесь живём. 
Ты так любишь нас, знаешь нас давно, 
Терпеливо ждёшь, что мы всё поймём. 


С добром, ласкою ты встречаешь нас, 
Хлебом потчуешь, всё для нас тут есть. 
Хорошо в душе от твоих прекрас, 

И Земли даров для людей не счесть. 


Ветер бархатный обнимает нас, 

Дождь помоет всё, чтобы чист был дом. 
На полу лежит из травы палас, 

Дом приветлив к нам, и уютно в нём. 


Но безмерна так у Земли печаль, 
Зов о помощи то могуч, то тих. 

Дом разрушенный бесконечно жаль, 
Ждёшь ты помощи от детей своих. 


Мы стараемся, нам поверь опять. 
Красоту твою уберечь, звезда. 
В мироздании тебе вновь сиять, 


Свет Любви в простор излучать всегда!!! 
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Ты уедешь другая 


Ты уедешь от нас другая, 

И отправилась в путь ты не зря. 
Сторона здесь твоя родная, 
Здесь Отчизна твоя и Земля. 


Она помнит, что здесь ты родилась. 
Ты из праха её состоишь. 

Она силой своей поделилась, 

В испытаньях теперь устоишь. 


Ты уедешь от нас другая, 
Здесь твоя вся большая родня. 
Мы все вместе, моя дорогая. 
Очень крепкая все мы семья. 


Мы поддержку дадим и в печалях 
Будешь помнить, что ты не одна. 
Мы с тобой, и мы все тебя любим. 
Было так, так и будет всегда. 


Ты уедешь от нас другая, 
Пробудились «от сна, мы не спим». 
Ты сама станешь светом, родная: 
Мы поделимся светом своим. 


Мы частичку любви подарили, 
Увози и раздаривай всем. 

С кем встречалась, тебя все любили. 
О плохом позабудь насовсем. 
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ТИБЕТ 


Тибет, Тибет! Как много знаешь ты, и как давно! 
Ты так хотел «в Европу прорубить окно», 
Европа не хотела. 

Сыны твои ценою жизни знанья эти берегли. 

И всё же уберечь смогли 

До лучшего удела. 


Святые книги спрятаны там высоко в горах. 

Туда добраться мог тибетский лишь монах — 

Он знал, что делал. 

Для всех людей Земли монахи эти книги берегли, 
Для будущего уберечь смогли. 

А «запад» и не ведал. 


А кто-то сам пока на «запад» пошёл жить, 

Чтоб в людях там духовность пробудить 

И дать им Света! 

Гоненья, критику тот человек на «западе» терпел 
И редко кто внимать ему хотел, 

И нет ответа. 


И всё же жизнь была потрачена не зря, 
Нашлись внимающие, даже и друзья. 
Зажглась в них искра! 

Идите к Богу тот, кто хочет, кто открыт. 
И знанья получайте, доступ не закрыт. 
Легко и быстро. 


Чтобы не зря тибетцы жизни тратили свои, 
Давайте зажигать духовные огни. 
Пришло нам время! 


Нам грош цена! Мы если факел в руки не возьмём! 


И вместе к этим знаньям не пойдём! 
Людское племя! 
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Пусть будет мир 


Ковёр зелёный и большой 
Куди ни кинешь взгляд, лежит. 
Среди простора тех полей 
Курган возвысился-стоит. 


А на кургане — мавзолей, 

Как шлемы, с пиками на них. 
Построен в честь он двух друзей, 
Батыров-воинов, святых. 


Дорога к ним ведёт наверх, 
Как буд-то к небу все идут. 
Мольбы и просьбы, горе, грех 
Друзья услышать могут тут. 


Они помогут и простят, 

Но Дух томится всё и ждёт, 
Когда прибудет тот отряд 
Людей, кто Землю бережёт. 


И вот дождались: здесь они, 
Пришли и молятся за мир, 

И просят Землю защитить, 
Убрать навеки «тёмных пир». 


И просят вместе встать в ряды. 
Да будет Свет, Любовь, Добро! 
Для будущего всей Земли 
Объединить свой Свет в одно! 


Воспрянул Карасай-батыр, 
Вздохнул с любовью Агынтай. 
Ведь стало больше Светлых сил, 
Возрадовался Карасай! 


И «Повоюем!» - он сказал, 
«И Землю нашу защитим, 
Не будет в мире больше зла, 
Мы ж вместе этого хотим»!. 
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Учимся отдавать 


В селеньи глухом в Сахалине 
Есть лекарь от Бога Иван. 

За сострадание к людям 

Был этот дар ему дан. 

Он каждого чем-то полечит 

И нужное слово найдёт, 

Иль участь земную облегчит. 
Народ к нему валом идёт. 

Он каждого любит всем сердцем, 
В ответ не всегда есть любовь... 
Бывает, пройдут, отвернутся. 
Горюет... И лечит их вновь. 

А разве ему не хотелось 
Добром на добро получать? 


Жить жизнью такой надо смелость: 


Любви от людей долго ждать... 
А вот ещё: двое прожили 
Семьеёй своей много уж лет. 

То светлое чувство забыли, 

В помине любви уже нет. 

А хочется: пусть всегда любят 
С открытой и светлой душой! 
Для деток пример яркий будет, 
И в доме есть мир и покой. 

Но только должно быть взаимным 
Желанье любовь отдавать. 

Ведь если отдашь, то получишь - 
Закон, и его надо знать. 

Так любящий Бог милосердный 
Созданьем своим дорожит. 

Он любит того, кто усердный, 

И слабого тоже хранит. 

Он может любить без условий, 
Так просто, за то, что ты есть. 
Не различая сословий. 

Уметь так любить для нас честь! 
Но если Господь терпеливо 

Всё ждёт от людей доброты, 

То надо нам всем научиться 
Любить и хотеть красоты. 

Не ждать когда кто-то полюбит, 
Сначала самим полюбить. 

Тогда мир прекраснее будет, 
Все станут счастливее жить. 


28 


Обида 


(или всё не так, как кажется) 


Два очень близких человека: 
Родные так, как мама с дочкой. 
Казалось, вместе уж два века, 
Ничто не разлучит их, точно! 


Одна стихи писала страстно, 
Другая просто была рядом. 
Поддержка в жизни — это классно! 
Их встречи были, как отрада. 


Но вот закралася обида: 

В стихах ни слова про другую. 
Так где же про подругу ода? 
Такую близкую, родную. 


Чуть не расстались. Им в заслугу, 
Что всё же вовремя решились! 
Открыто всё сказав друг другу, 
Так, не ругаясь, помирились... 


А мудро, все отбросив музы, 
Они «проверку» проходили. 
Насколько крепки эти узы, 
Что их навек соединили. 


Урок тот сослужил им службу... 
И если дружба не для виду, 

Не отдавайте вашу дружбу 

За мимолетные обиды. 
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Для чего жить 


Мы для чего хотим всю жизнь прожить? 
Друг с другом про обиды разбираться? 
Кого-то заставлять себя простить, 
Когда же будем с Богом мы общаться? 


Все в суете забыли мы о том, 

Чтоб сделать для людей всё, что возможно. 
Не думать, что нам сделали не то, 
Ответить добротой совсем несложно. 


Ведь мы не знаем, сколько нам осталось жить, 
В мгновенье ока может всё остановиться. 

Нет времени учиться дорожить, 

Нет времени нам лучше становиться. 


Что можешь сделать, сделай ты сейчас 
Для близких и любимых постарайся. 
Подставь плечо и поддержи в тот час, 
Когда им плохо, ты не отстраняйся. 


А может, что-то можешь ты для всех? 
Теплом Души и Светом поделиться. 
Вот это есть, наверное, успех: 

Пытаться большим Светом становиться! 


Мы для чего хотим всю жизнь прожить? 
Любить иль ненавидеть, выбирайте! 

Но Богу тот старается служить, 

Кто в каждом видит Дущу, это знайте! 


СОН 
(или мир творчества) 


Я сегодня была в удивительном сне, 

В чудном мире прекрасном была я во сне, 
Перед дверью стояла, боялась зайти. 

Ангел дверь ту открыл, значит можно идти. 


Как словами сказать, что увидела я. 

Звуки тут так нежны, словно трель соловья. 
Люди, птицы и звери тут песни поют. 

Рады каждому здесь, здесь всех славят и ждут. 


Сила мысли здесь правит и рождается в слог. 


Здесь все рифмами пишут, всяк поэтом стать смог. 


Впереди летит Ангел, звук приятен и тих: 
Он на дудке играет, сочиняет свой стих. 


А вдали виден Храм, там всё в золоте, Свет! 

И цветы поют песню, собираясь в букет. 

Все меня окружают: ленты, шлейф, как в кино, 
В Храм меня провожают, буд-то ждали давно. 


На душе так спокойно, так легко и светло. 
В этом «розовом» месте так случиться могло. 
Так, что хочется благо дарить всем вокруг, 
Здесь любовь, радость, счастье, 

каждый каждому друг. 


Вот проснулась, а сердце продолжает сиять! 

Я хочу туда снова, побывать там опять. 

Вот бы здесь, на земле, нам такое создать, 
Чтобы рай в каждом доме, в душе - благодать. 
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ЧТО ТАКОЕ ТАНЕЦ... 


Что такое танец? Это когда 

Стоишь и волнуешься, всё, как всегда: 
Ты здесь, за кулисами, а там полный зал. 
Там зритель, что так о концерте мечтал. 


Звучит первый такт, и танцоры на сцену. 
Мгновениям этим знаю я цену. 

Ведь я уже в образе, хоть и в волненьи. 

А зрители ждут, каково ж представленье? 


На сцене ты плачешь, грустишь и смеёшься. 
Вот ивушка ты, и от ветра ты гнеёшься. 
Забыв обо всём, ты кружишщься по сцене. 

И нет никого, только музыки пенье. 


Кончается танец, и я осмелела. 
В глаза своим зрителям я посмотрела. 
А вних есть восторг, и они прослезились. 


Как будто мы вместе в том танце кружились. 


Мы вместе забыли заботы, тревоги. 
Сердца их оттаяли, пусть хоть немного. 
Готова я снова на сцене трудиться. 
Чтоб людям тепла своего дать частицу. 


Им нравится!!! Хлопаем все мы в ладоши. 
Концерт удался, и был вечер хорошим. 

И знаю: живу и танцую не зря я, 

Коль в танцах и музыке «сила» такая. 
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Тело женщины 
Изящна, и красива, и легка, 
Наделена от Бога грациозным телом. 


В тебе прекрасно всё, ты муза на века, 
И стала красота твоим уделом. 


Душа женщины 


Есть в каждой женщине росток, 


Распустится в любви, мужчину вдохновляя. 


У женщины душа — цветок, 
Растущий на земле, сердца пленяя. 


«Окрыленная» женщина 


Духовный мир откроет для себя, 
Ахрангелы ей восходить помогут. 


И «крылья» обрести, с восторгом жить, любя... 


Мир изменить Богини только смогут. 
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Смысл жизни 


Моя жизнь, как у всех, она вся наяву, 
Таких жизней вам много встречается. 
Но другая я здесь. Здесь, на сцене живу. 
Эта жизнь от других отличается. 


Моя страсть танцевать, снова, вновь и опять. 
Этой страстью сердца зажигаются. 

Эту к танцам любовь я хочу передать 

Тем, кто танцем, как я, увлекается. 


Вот мои школяры, я их всех так люблю. 
И явижу, как каждый старается. 

За кулисами я здесь, волнуясь, стою. 
Слышно вам, как мой пульс учащается? 


За кулисами я буд-то с ними кружусь. 

И волнуюсь, как всё получается. 

Моё сердце стучит, хоть спокойной кажусь. 
Мне истоки всего вспоминаются: 


Они с мамой пришли малышами сюда 
От нагрузок, бывало, отчаются. 

Мы упорно трудились, до слёз, и тогда 
Из них «звёзды» мои получаются. 


В них во всех часть меня будет жить много лет. 
Эта связь никогда не кончается. 

Скоро юность пройдёт, что-то вспомнят, что - нет, 
А учитель всю жизнь вспоминается... 


Суета моих дней отступает назад, 

Во мне чувство одно «разрастается». 

Из всех чувств на Земле оно ярче сто крат, 
СМЫСЛОМ ЖИЗНИ оно называется. 


Зелёный Доктор 
(Врач-хирург) 


Зелёный костюм и колпак, 
Косая сажень его плечи. 

Он статен, красив, весельчак. 
Людей человек этот лечит. 


Похож на Архангела он, 
Уверенный, добрый, спокойный. 
Ему человеческий стон 

В душе отзывается болью. 


И жизнь посвятил он тому, 


Чтоб к жизни вернуть очень многих. 


Поклон, благодарность ему 
И творческой светлой «дороги». 
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Счастье сейчас 


Мирно «урчит» машина, 
Идёт неспеша разговор. 

Вот перед нами картина, 
Такой перед нами обзор: 


Мать задремала сзади, 
Дочь спит на коленях еб. 
А впереди — мужчины: 
Мух, сын - вот семья её. 


«Что же такое счастье?» - 
Думает в дрёме мать 

«Как же найти нам счастье, 
Как его нам узнать?» 


И вдруг её «осенило»! 

Зачем же так долго искать? 
И, словно «током пронзило», 
Какого ещё счастья ждать!!! 


«Первое счастье мирно 
Спит на коленях моих. 

А два других - мужчины: 
Мужской разговор у них». 


Вдруг бы всё это забрали! 
Несчастливо стали бы жить. 
Надо хранить то, что дали. 
И счастьем своим дорожить! 


Нужно нам всем научиться 
Счастливыми быть сейчас: 

В каждом мгновеньи жизни 
Есть смысл и восторг для нас! 


Как жизнь хороша! И счастье 
Идёт рядом с нами всегда. 
Если в душе нет «ненастья», 
Там место для счастья тогда. 


38 


СЧАСТЬЕ ДЛЯ СОТРУДНИКА СВЕТА 


Случилась беседа, о разном былом вспоминаем. 

О трудностях в жизни, как их довелось нам пройти. 
Не просто болтаем, урок из всего извлекаем, 
Ошибки увидеть, и выход из них как найти. 


Ты книги читала, и ей говоришь всё, что знаешь. 
Она возмущается: | 

«Люди неправы вокруг». 
Подробности сказаны, хоть вовсе её не пытаешь. 
Обиды гнетут, как же их пережить от подруг. 


Ты ей на примерах, о том говоришь, как бывает. 
Ей нужен совет, как надо сейчас поступать. 

А истина есть, она в разговоре витает. 

Лишь было б желанье ту истину вместе искать. 


И вот то мгновенье, его ты ждала может вечность. 

Глаза еб светятся, прозрение в них наступает. 

«Я знаю, что делать!!! Исправлю поступков беспечность» - 
Она говорит. И от радости так и сияет. 


Ты тоже ликуешь: «Мне нравится эта работа!!!». 
Кто рад из нас больше, это ещё неизвестно. 

Вот оно счастье!!! Ведь к свету пошёл ещё кто-то. 
Для нас для обоих мгновения эти чудесны!!! 


Такие дары за работу свою заслужила. 

Когда отдаёшь, тебе много раз больше вернётся. 
И Богу хвала!!! Я ему в то мгновенье служила. 
Он рад за меня, и мне там, в небесах, улыбнётся. 
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О ЛЮБВИ... 


Нет больше счастья для любви, 
Когда в ней есть союз души и тела... 
Сначала были лишь знакомыми они, 
Потом любовь развиться захотела. 


Беседы были краткими у них, 

И говорили о душе и о «высоком». 

О том, что волновало их двоих: 

О смысле жизни и о чём-то о далёком. 


И это родство душ переросло 

В другие отношения меж ними. 

В «любовь» их потихоньку понесло, 
Их взгляды стали ласково-другими. 


И миг прикосновения у них 

Таким был и волнующим и нежным, 
И счастье было полным для двоих: 
Понятна и душа, влечёт и тело. 


Нет больше счастья для любви, 

Когда в ней есть союз души и тела. 
Теперь родные души и влюблённые они. 
И благородной их любви я песню спела. 


Просто люблю 


Жила и не знала, что вместе 

Не зря мы на Землю пришли. 
Жила и не знала, что в плане 

С тобой нам по жизни идти. 


Когда меня звали к свету, 
Семья помогала мне. 
Когда меня звали к свету, 
Любимый помог мне вдвойне. 


Ты мог бы быть кем-то знатным 
И гордо по жизни шагать. 

Наверное, мог быть военным, 
Страну и людей защищать. 


Ты ради меня согласился 

Плохую роль в жизни играть. 
Ты ради меня «опустился» 

И даже хотел умирать. 


За счастье считаю в жизни 

В духовности друга найти. 
Но счастье своё выбираю: 

С тобой хочу рядом идти. 


Люблю я тебя, любимый. 
Была я и есть твоя. 

Люблю я тебя, любимый. 
Священна наша семья. 


Мечтаю о том, что 6 совпали 
Дороги твоя и моя. 

Но если пойдёшь по другой ты, 
Я просто жена твоя. 


А хочешь, тебе помогу я 
И «вверх» тебя поведу. 
Не хочешь, так просто люблю я, 
С тобой всегда рядом иду. 


Теплом и любовью согрею, 
Теперь я должница твоя. 

Тепло и любовь всегда с нами, 
Мы счастливы: ты и я. 
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Хо’опонопоно 


«Я так люблю» - мы снова произносим, 
Прощенья друг у друга мы попросим. 

«Мне очень жаль» - мы трепетно вдруг скажем, 
И в благодарности друг друга мы уважим. 


«Я так люблю» - себя мы очищаем, 
Себя любя, дргугим мы помогаем. 

Мы все одно, мы «зеркало» друг друга, 
Мы можем подарить любовь по кругу. 


Слова «Прости» звучат как покаянье, 
И боль, печаль уходят из сознанья, 
Любовью это место заполняем, 
Ответственность за всё мы принимаем. 


Кому-то плохо -— в сердце отзовётся, 

«Мне жаль, люблю» - в ответ произнесётся. 
Любовью золотой нас окружает, 

От нас любовь к тем людям «улетает». 


«Спасибо» - это слово, золотое, 

Оно волшебное, чудесное такое. 
Благодарить нам надо всех и Бога, 

Друг другу помогаем мы пройти «дорогу». 


Любовь — есть Бог, источник вдохновенья, 
Достигнут люди наконец прозренья! 

По вдохновению бы люди поступали, 
Куда идти, что делать все бы знали. 


«Я так люблю» - любовь распространяйся! 
Всё человечество любовью очищайся! 

Всё, что очистится, заполнится в нас светом, 
Источник жизни это, и на всё ответы! 
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Гимн Любви 


Вокруг любовь, насколько видит око, 
Меня любую любят, знаю верно. 
Энергия любви струится от Истока, 
Отец своё созданье любит так безмерно. 


Учусь любить себя, людей и Бога. 
Нас без любви «заносит», знаю верно. 
Открылось сердце и ушла тревога, 
Теперь могу любить я так безмерно. 


Моя любовь навстречу полетела, 

Два сердца в унисон любовь рождают. 
Одно большое, нет ему предела. 

Моб же от любви всё больше «вырастает». 


Дарить любовь мы можем всем, друг другу... 
Прекрасно жить в любви, я знаю верно. 

И если подарить любовь по кругу, 

Добра и радости всем будет так безмерно. 


РАССТАВАЙТЕСЬ С РАДОСТЬЮ 


Уезжает подруга в Германию. 

Как назвать своё чувство не знаю я. 
Расставаться мне с нею не хочется, 

С ней спокойно, легко и жить хочется. 


На мгновенье слеза показалась, 

А потом вдруг себе я призналась: 
По-другому там жизнь её сложится 
И достаток в семье приумножится. 


Будет жить и трудиться по-новому, 
Вверх идти по пути, по духовному. 


Чувство гордости, радости появилось теперь: 


В жизнь другую её открывается дверь. 


То, что в книгах, и в жизни случается. 
Так вот Ангелы с нами прощаются: 

Они любят нас, и готовы тогда уйти, 
Когда к лучшему мы заслужили прийти. 


Что ж, удачи и счастья желаю ей. 

Лучом светлым в жизни была моей. 
Навсегда прощаться не будем, учти. 
Ещё встретятся, знаю я, наши пути. 
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Снова счастье 


Они обняли друг дуга за талию, 

Все в мечтах, как поедут в Анталию. 
Они о чем-то тихонько «щебечут», 
И не видят, идет кто навстречу. 


Это в парке такая картина, 

И сноха обняла крепко сына. 

Мы все вместе, но нас для них нету: 
Они в мире любви, в царстве света. 


Как же им хорошо так вот вместе! 
До сих пор как жених и невеста. 
А мы сзади идём и, любуясь, 

Как они влюблены, не красуясь. 


Другу друга увидели душу, 
Снова хочется слушать и слушать: 
«Он хороший» - она говорила. 

«Я такую искал, она мила». 


Сколько радости миг безмятежный 
Подарил нам, родителям, нежно. 
Если им хорошо, то нам тоже. 

Это всё так на счастье похоже! 


Быть родителем трудно и сложно, 
Но увидеть другое здесь можно: 
Дети нам так нужны, с ними славно. 
С ними мы узнаем о главном. 
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Мир на Земле 


Спать хочу, глаза прикрыла, 
Новый Мир во сне открыла. 
Всюду Свет блестит, искрится, 
Поют в небе дивно птицы. 


Песок, море - вот блаженство! 
Этот миг похож на дество. 
Нет забот, хлопот, свобода! 
Тёплая всегда погода... 


Только как-то одиноко 

В этом мире лучезарном 
Счастье это постоянно 
Как-то кажется мне странным 


Хочу в мир, где есть любимый, 
Дети, что забот прибавят, 

Чтоб мы вместе их растили 

И о будущем мечтали. 


Ошибались,обижались, 

А потом людей прощали. 

В этом мире суетливом 
Жизнь прекрасную познали. 


И любовь, что есть повсюду, 
В сердце мы своём откроем, 
Все печали и заботы 

Слёзы радости нам смоют. 


Захотим, песок и море, 
Всё здесь мы себе устроим. 
Мы потрудимся и вскоре 


Как во сне мы жизнь построим. 
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Жизнь прекрасна 


Сколько много в жизни прекрасного: 


Зелень буйная, утро ясное, 
Солнце тёплое, ветер ласковый... 


Сколько много в жизни прекрасного. 


Я в стране живу удивительной: 

Её степь широкая упоительна, 
Здесь Земля для меня живительна. 
Я в стране живу удивительной. 


Каждый день несёт много нового: 
Знанья нам для пути духовного 
И для образа жизни здорового. 
Каждый день несёт много нового. 


Мне встречаются только хорошие: 


С сердцем любящим, ликом пригожие, 


Добротою своей так похожие. 
Мне встречаются только хорошие. 


Жизнь вокруг, она замечательна, 
Познавать её так занимательно, 
Замечать только надо внимательно: 
Жизнь вокруг, она замечательна! 
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СЛУЖЕНИЕ 


Настали в мире «злые» времена, 

И все идут к ней, просят, просят, просят 
Спасти от нищеты, от страха, от вина, 
Кого-то жизни поворот совсем «заносит». 


А близкие по духу тоже ждут, 

Что в трудную минуту будет помощь. 
Они все любят, и еб все чтут, 

Но забывают помолиться в полночь. 


И дома тоже надо всем давать 

Поддержку, силы, радость и заботу. 
Так можно до конца себя «раздать», 
Не будет сил уж выполнить работу. 


И ей сказали: «Можешь ты сгореть, 
Нет от людей поддержки, силы тают». 
Её спросили: «Может, хватит греть, 
Людей своей заботою спасая?» 


- «Нет, буду, сколько хватит сил, 
Пред Богом обещанья не нарущу. 
Мне каждый человек на свете мил, 
И в каждого я вкладываю душу. 


Кто отошёл, ну что ж, у них свой путь, 
Другую истину искать им захотелось. 
Трудились вместе мы, они забыли, пусть, 
Ведь в них Божественная искра загорелась!» 
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УРОК САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 


Тревога в сердце, и смятенье 
Учитель болен, как же так? 

Что, Жизнь — короткое мгновенье? 
Учили вместе мы не так... 


«Болезнь уйдёт» - я всё твердила 
Молитвы к небу вознося, 

И проявилась наша сила, 

И снами были небеса. 


Мы - впереди, учитель — сзади, 
Защита мы ему сейчас, 

Ради неё и Жизни ради 

Дух воина проснулся в нас. 


Стать как «твердыня» надо было, 
Сомненья прочь, иди вперёд, 
Вставай с колен, не будь унылым. 
Когда мы вместе, нам везёт. 


Друг с другом связь мы не теряли, 
Беда сплотила крепче нас. 

Друг другу словом помогали 

И в нужный день, и в нужный час. 


Мы пережили потрясенье, 

Но все прошли такой урок: 

Да, для Вселенной жизнь — мгновенье. 
А на Земле - другой ей срок. 


Пусть будут в здравии и мире 
Родные, близкие, друзья. 
Пусть будут все навек отныне, 
Ведь люди — Ангелов семья. 


Для этого мы будем «биться» 
Во славу Жизни на Земле! 

И будем как один трудиться, 
И воссияет Свет везде!!! 
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Утрата 


Могильный холмик, а там 

Родная Душа лежит... 
Ну как же нам это принять? 

И как без неё нам жить? 


О Боже, ну как же нам всем понять 
Божественный смысл Твой? 
И слёзы никак не унять, 
Хоть плачь, хоть кричи, хоть вой. 


И вот сквозь рыданья все 

Спокойный голос звучит: 
““Устало тело страдать”- 

Тихонько она говорит. 


“Не плачьте по мне сейчас, 

Смахните с лица слезу. 
Я, глядя на плачущих вас, 

Стократную боль несу. 


Своё тепло раздала 

Я вам понемножку всем. 
Забыла совсем про себя, 

Помочь надо было всем. 


Отсюда вам всем помогу, 

Но тело не будет болеть. 
Я так, как всегда подскажу, 

Нам многое надо успеть. 


Семье я своей помогу, 
Родные, забочусь о вас. 
Здесь больше я сделать смогу, 
Возможностей больше сейчас. 


Дочурка, родная моя, 

Ты счастлива будешь, поверь! 
У Бога прошу за тебя, 

Всё будет иначе теперь. 


По Духу родные, друзья! 

Должны вы все стать сильней, 
Не зря чтоб учила я вас, 

Идите вперёд смелей! 
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Частичку себя у всех 

Оставила я на Земле. 
И эту связь не прервать, 

Вы помните обо мне”. 


И высохли слёзы тотчас, 

И тихая грусть теперь. 
Так хочется сделать так, 

Чтоб было бы лучше Ей! 


Не верьте, если не хотите 


Не верьте, если не хотите, 
Ваше право. 

Но только потом не просите — 
Вы ж были правы. 


Бог есть или нет, все судят. 
Зачем вам споры? 

По вашим делам вам будет 
Довольно скоро. 


А если беда, вдруг вспомнят: 
Спрошу я Боже. 

А если поможет, то скажут: 
«Случайность всё же». 


А если плохо опять, 

То снова дайте. 

Но Бога не могут признать, 
Мол, чушь всё, знайте. 


Зачем же «в ворота одни 
Играть на поле». 

Вы счастьем делитесь с Ним. 
То в вашей воле. 


Учиться по-новому жить 

В любви и вере, 

В гармонии с Богом быть — 
Вот к счастью двери!.. 


Не верьте, если не хотите, 
Ваше право. 

Но только потом не просите — 
Вы ж были правы. 


Боль Творца 


Ночь, не спится, вокруг тишина, 

Мать с тоскою великой стоит у окна: 
«Сына нет, обманул, и домой не пришёл, 
Не по той он «дорожке», похоже, пошёл. 


Безразличным, безрадостным взгляд его стал, 
Он не любит отца, почитать перестал. 

Только хватит унынья и хватит страдать, 
Лучше буду о Боге я книгу читать». 


Вот мелькают страницы, и, о, Боже-Отец! 
И Он чувствует то же. Как творенья венец, 
Его дети, все люди прекрасной Земли, 
Назначенья своего выполнять не смогли. 


Убивают и рушат, жестоки сердца, 

Отвернулись от Бога, родного Отца! 

«Как же мне вас любить? К Свету как привести? 
Неразумные дети, как планету спасти?» 


Среди этих похожих нерадостных чувств 
Вдруг срывается слово надежды из уст: 

«Он придёт и воспрянет, родной мой сынок», 
Появился надежды небольшой огонёк. 


Так и Бог ещё верит в созданья свои: 
«Обратитесь к Отцу, вы же дети Мои! 

Хватит вам, о, родные, находиться во тьме, 
Надлежит вам с любовью проживать на Земле! 


Будьте светлыми, дети, и верьте в добро, 
Помогайте друг другу, это вам суждено. 

И тогда между нами наладится мост, 

Лишь Молитва и Свет — для души вашей рост». 
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Главные слова 


Слова... Есть в жизни главные для нас Слова, 
И размышляет наша голова 

О смысле жизни и тех словах, 

Вот те слова: 


Жизнь...Бывают взлёты и паденья, Жизнь. 
Руками крепкими за руль держись, 

Люби прекрасную свою, ты, Жизнь! 
Взметай же ввысь! 


Земля... Она же Мать нам, наша Мать-Земля. 
И плохо ей, что у детей война, 

Страдает, глядя на детей она, 

Наш дом — Земля! 


Мир... Он из людей, природы создан, Мир. 
Творенье Божье всё, и будет пир, 

Когда гармония и Бог - кумир. 

Пусть будет Мир! 


Свет... Нам помогают в тьме увидеть Свет. 
Когда получишь, ты делись в ответ, 

Ты отвечай за свои «Да и Нет». 

Да будет Свет! 


Любовь... Пусть она правит на Земле, Любовь! 


И возродится тогда радость вновь, 
Нет больше силы в мире, чем Любовь. 
Бог — есть Любовь!!! 
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Видеолекция Екатерины Сокальской о 
предназначении человека отозвалась в 
душе этим стихотворением 


Уникальность и единство 


Посажу за столом я отца и мать, 

И беседа у нас, что мы все должны знать. 
«Вы родили меня, Тело дали вы мне, 
Для того, чтобы я мог пожить на Земле. 


Преклоняюсь пред Вами, и очень люблю, 
Но не только я тело, я из трёх состою. 
Есть ещё Дух огромный, и Отец его Бог, 
А Вселенная Мать, и без них я 6 не смог». 


Когда плохо и страшно мне идти по Земле, 
Подниму глаза в небо: «Помогите Вы мне! 
Я же сын Твой, о Боже, и ты любишь меня, 
И Любовь и Твой Свет со мной день ото дня! 


Для чего же я здесь? Что я должен суметь? 
Здесь Душа моя хочет свою песню пропеть. 
Лучше всех меня знаешь, я частичка Твоя, 
Помоги осознать, Покажи мне меня!» 


А когда всё ж узнаю, для чего я живу, 

И что что-то своё сделать в жизни смогу, 
Возрастёт моя ценность, нужен я на Земле, 
Счастье быть очень нужным прорастёт и во мне. 


Только люди другие тоже части Отца, 

Свою песню пропеть все хотят до конца. 
Каждый должен здесь быть, и особенным стать. 
Вот тогда этот Хор будет славно звучать! 


Уникальность свою чтобы всем нам найти, 
К Богу нужно быстрее свой взор обратить. 
И сказать Ему: «Боже, так веди же меня! 

И владей мной, ведь планы велики у Тебя!» 
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РАФАИЛ 


«Бог исцеляет», «Лекарь Божий», 
«Бальзам для душ» Архангел нам несёт. 
Энергия так на бальзам похожа, 
Здоровье телу, молодость даёт. 


Зелёный цвет «Божественный целитель» 
Вливает в тело, разум, и тогда 

Великий Ангел Рафаил — учитель 
Научит быть здоровыми всегда. 


Укажет нам обратный путь к истоку 
И «блудный сын» увидит, где «врата». 
И будем мы в божественном потоке, 
И будет наша жизнь совсем не та. 


МИХАИЛ 


Он воин. Мужество и красота... 

В нём так божественно сплелось: 
Защита, храбрость, ясность, чистота. 
Узнать Архангела всем людям довелось. 


Как создан мир известно лишь ему, 
Порядок Бога всюду сохранил. 

На все вопросы: «Как и почему?» 
Ответит нам Архангел Михаил. 


Он защитит, когда бредём во тьме, 

И ксвету путь оставит нам всегда. 

Он сил придаст для жизни на земле, 

В божественность свою поверим мы тогда. 


Твой синий меч воюет против тьмы. 
Людей защитник, любим мы тебя! 

И «Кто подобен Богу» спрашиваем мы, 
Ты к Богу нас ведёшь уверенно, любя. 


э5 


МЕТАТРОН 


Был человеком, ближе всех к истоку, 
Царь ангелов — Архангел Метатрон. 
Цвет жемчуга до белого потока, 
Большой любовью очищает он. 


Он альфа и омега, Свет рождённый. 
Он множество возможностей даёт, 

Он помогает душам сотворённым 
Стать личностью, с любовью их ведёт. 


Познать добро, и зло познать нам тоже 
Поможет нам Архангел Метатрон. 
Любовью растворить всё это сможем, 
Вернуть к истоку нас сумеет он. 


Открыть сердца, окутать нас любовью, 
И тайны бытия откроет он. 

Быть Человеком, слиться с Божьей волей 
Научит нас Архангел Метатрон. 


ИОФИИЛ 


«Бог — моя цель», и «Божья красота» - 
Вот имя Ангела для нас что означает. 

И в мирозданьи в качестве моста 

Людей и высшее сознанье он объединяет. 


Архангел озаренья, Свет Иофиил. 


Через него с небес к нам мудрость поступает. 


Кто ищет знанья, тот их получил. 
Как донести их до людей Архангел знает. 


Энергия нежна, как матери тепло, 
Окутает людей и даст им утешенье. 
И на душе тогда становится светло, 
Приходит важное и нужное решенье. 


В нём вера в Бога, стойкость и любовь 
Сияют ясным, золотистым цветом. 
Мосты познания возводит вновь и вновь: 


Созвучье истины с божественным заветом. 
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ЗАДКИИЛ 


«Расти», стать совершенным, мудрым 
Поможет нам Архангел Задкиил. 
Сомненья станут совершенно чужды, 
Связь с Богом нам Архангел сохранил. 


Соединяет «небо, землю», очищает, 

Стать идеальными нам помогает он. 
И каждого в «алмаз» он превращает, 
«Хранит законы», и учитель он. 


А имя «Воля Бога» означает. 

Энергии сияют фиолетом. 

Закон космический Архангел сохраняет, 

В любви, гармонии нас учит быть при этом. 


ЧАМУИЛ 


Веселье, радость, лёгкость, красота — 
По этим признакам его мы все узнаем. 
«Бог — моя цель», стремленье, высота — 
Вот имя Чамуила, так его мы знаем. 


Сердечные объятья можем с ним узнать, 
Архангел Чамуил уносит нас на крыльях. 
Вибрации свои мы сможем поднимать, 
А врозовом луче всегда мы с вами были. 


Божественно красив, и всё вокруг красиво. 
Гармония во всём любовью создана. 
Блаженство и покой, защита, жить «игриво», 
И творчества энергия Архангелом дана. 
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ГАВРИИЛ 


Библейский вестник, из князей небесных, 
Поведал о рождении Христа, 

Других вестей, в народе всем известных. 
Благое говорят его уста. 


А имя «Сила Бога», цвет же белый. 
Энергия сияет и искрит. 

Желания, надежды, перемены... 
Архангел Гавриил нас обновит. 


О цели в жизни нам узнать поможет, 

Что счастье - состояние души. 

И встретить новое с тобою каждый сможет 

С любовью, радостью, с восторгом, и в тиши. 


Во время перемен всегда ты рядом с нами, 
И будущее радостно тогда. 

Твоими говорит Господь устами, 

Так будь же рядом с нами ты всегда!!! 


УРИИЛ 


Хранитель тела, Ангел, Божество. 

С ним мудрость тела всё сильнее слышим. 

В гармонии как быть мы спросим у него. 
Энергией могущества мы с вами снова «дышим». 


«Свет Бога», «Пламя солнца» - так зовут, 
Архангел Уриил — он мира звёзд правитель. 
Энергии его рубинами цветут. 

Порядка и материи он был всегда хранитель. 


Поможет людям сделать идеал: 

Наш разум, тело, душу - всё к порядку. 

Чтоб созидать могли, и каждый чтобы знал: 
Божественный есть план, мы часть его порядка. 
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ХАНИИЛ 


Цвет голубой — могущество и нежность. 

В нём мощь энергий, устремлённых вверх. 
Мы узнаём безмолвия безбрежность, 
Архангел Ханиил укажет нам, где верх. 


Сквозь плен иллюзий нам поможет видеть, 
Наш мир узнать таким, каков он есть. 

В величии своём другого не обидеть, 

На трон достойным, милосердным сесть. 


Идти по жизни с радостью и верой 

В возможности свои, уверенным в себе. 
Всё это людям он даёт без меры. 

За помощь благодарны мы тебе! 


Возвысит нас, сомненья растворяя. 
Пойдём по жизни с другом за плечом. 
При жизни мы узнаем счастье рая, 
Коль сможем мы дружить с его лучом. 
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Благословенна жизнь 


О Человек! Благословенна жизнь твоя! 
Твоей прекрасней жизни нету! 

Пытливый, всё-то ищешь ты ответы 

О счастье, смысле жизни и о тайнах Бытия. 


Частичка маленькая Мирозданья, 

Но как велика роль твоя!!! 

Любовь свою от мира не тая, 

Ты помогаешь просветлять сознанья. 


Душа твоя — чудесная Краса! 

На жизненном пути проходит испытанья. 
Бывают взлёты, и паденья, и страданья... 
От них становишься ты чистым, как роса. 


Как капля в океане у Творца, 

Ты трудишься, чтоб сделать мир светлее. 

От моря капель Свет становится сильнее, 

И Светом этим заполняет океан тот без конца! 
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